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	У науковому фаховому виданні вміщено окремі положення розвитку фізичної культури, фізичного виховання різних груп населенн6яф, підготовки  фахівців для галузі. Охарактеризовано методи, засоби тренування, особливості підготовки спортсменів, адаптації організму людей різн6ого віку в процесі фізичного виховання, адекватність яких підкріплюється педагогічними, психологічними та медико-біологічними експериментами.
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	 У науково-теоретичному журналі висвітлено:

-  університетська освіта і студентський спорт;

- сучасні підходи удосконалення змагальної діяльності висококваліфікованих спортсменів у спортивних іграх;

- біомеханічні аспекти раціоналізації процесу навчання рухів у процесі технічної підготовки спортсменів;

-пошук та розвиток спортивного таланту: ретроспективний та сучасний аналіз;

- теоретичні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення 
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	У газеті розкрито:

- особливості структурування, організації та проведення занять для дітей з аутизмом;

- небезпека в смартфоні
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	Словник спортивних термінів із загальної фізичної підготовки з дисципліни «Фізичне виховання» для здобувачів вищої освіти містить терміни і визначення, що використовуються для підготовки фахівців фізкультурно фізкультурно-оздоровчого та спортивного профілю. Видання незамінне під час реферативного та самостійного навчання, бо містить оптимальний обсяг матеріалу, а також подає цікаві факти, які дають змогу по-новому підійти до висвітлення багатьох проблем. Словник термінів має чітку структуру, що сприятиме швидкому пошукові потрібної відповіді. У словнику тлумачяться загальні поняття з фізичної культури і спорту, а також дається визначення певних вправ, технічних і тактичних прийомів, спортивних знарядь та інвентаря.
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	У монографії розглянуто систему забезпечення якості професійної підготовки майбутніх магістрів середньої освіти з фізичної культури. Монографія призначена для вчених, науково-педагогічних працівників, докторантів, аспірантів та магістрів, що досліджують проблему забезпечення якості професійної підготовки майбутніх магістрів середньої освіти з фізичної культури у закладах вищої освіти.
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	У монографії досліджено проблему теоретичної підготовки у спорті та обґрунтовано її організаційно-методологічні основи. Отримані наукові дані пов’язані з визначенням ролі теоретичної підготовки в системі багаторічного удосконалення спортсменів, особливостями структури та змісту теоретичної підготовки у спорті та проведено експериментальну перевірку її реалізаційних положен6ь.  

Монографія доповнює наукові дані підготовки спортсменів за розділом  теоретичної підготовки. Буде корисною для студентів, молодих науковців, фахівців із галузі спорту та зацікавлених осіб.
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	У підручнику наведено теоретичні основи харчування, сучасні дані про роль основн6их нутрієнтів у забезпеченні життєдіяльності людини, функціональні інгредієнти харчових продуктів, склад і властивості функціональних інгредієнтів, особливості харчування різних груп населення.

	[image: image8.jpg]]

8 3ANUMAHHAX 1 8I0N0BI0IX





	Книга з серії «Енциклопедії олімпійських видів спорту» пропонує здійснити екскурс у витоки зародження олімпійського виду спорту – боротьби – через систему запитань і відповідей. Представлено широкий довідковий матеріал про місце боротьби у системі виховання та у програмах Олімпійських ігор Стародавньої Греції, інформацію про роль циркового мистецтва у розвитку цього виду спорту, видатних борців, які стояли біля колиски зародження і становлення боротьби. Відмінною особливістю книги є органічне поєднання тексту з творами різних видів мистецтв, що істотно доповнює викладене.
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	Видання Національного олімпійського комітету України. У книзі представлено широкий довідковий матеріал про майстерність володіння холодною зброєю від давніх часів до сьогодення, інформацію про місце фехтування у системі фізичного виховання  та у програмах Олімпійських ігор, видатних майстрів клинка. Для молодці, фахівців фізичного виховання, спорту та освіти.
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	Періодизація спортивного тренування. Загальна теорія та її практичне застосування. У кн6изі представлено сукупність фундаментальних та прикладних знань, що стосуються сучасної системи спортивної підготовки – теорії періодизації тренувального процесу. Викладена історія формування, загальна структура, осногвн6і функції та зміст теорії періодизації. Для тренерів, викладачів і студентів ВНЗ фізичного виховання і спорту, наукових працівників, спортивних лікарів та інших спеціалістів, які працюють у сфері резервного й, особливо, спорту вищих досягнень.

	[image: image11.jpg]H.O. Jasutiga




	У підручнику розкрито:

- правила і методи дозування навантаження;

- процес формування рухових навичок;

- форми проведення процедури лікувальної фізкультури, режими рухової активності;

- правила підготовки і проведення процедури лікувальної фізкультури;

- вивчення і оцінки реакції на фізичне навантаження та організацію лікувальної фізкультури
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	У посібнику розкрито сучасні погляди на зміст, класифікацію, відмінні особливості, фізіологічні механізми впливу масажу.

Описано:

-види масажу, техніку і методику виконання прийомів масажу та масажу окремих ділянок тіла, самомасажу;

-правила вибору програми, побудови і проведення процедури та курсу масажу для дорослих і дітей;

-біоенергетичний захист та економізацію праці масажиста;

- поєднання масажу з іншими методами реабілітації
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	У I частині  висвітлено:

- основи реабілітаційного масажу та застосування його при захворюваннях і травматичних пошкодженнях опорно-рухового апарату, центральної і периферійної нервової системи;

- захворюваннях серцево-судинної, дихальної, ендокринної, статевої систем, шкіри;

- при порушеннях обміну речовин, в урології, педіатрії;

- описано техніку самомасажу, правила побудови процедури масажу, вибору курсу лікування.

   II частина  розкриває:

- застосування інформаційних технологій в процесі вивчення основ масажу, обстеження пацієнтів;

- формування програм, призначенню, вибору ділянки та методу масажу при окремих захворюваннях;

- підготовці, проведенню, оцінці ефективності процедури масажу
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	В посібнику розглянуто фізичну культуру, міжнародний спортивний та фізкультурно-спортивний рухи, програмно-нормативні засади розвитку галузі фізичної культури, система кадрового забезпечення галузі,  професійна діяльність фахівців фізичної культури, організація навчального процесу і навчання, побут студентів у вищих навчальних закладах, професійна діяльність учителя фізичної культури, тренера-викладача, фахівця з фізичної реабілітації
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	Навчальний посібник розкриває такі питання як:

· валеологія як наука;

· формування здорового образу життя;

· духовний розвиток людини;

· що таке Аюрведа;

· ендоекологія;

· харчування як засіб оздоровлення;

· рухова активність і здоров’я;

· основи загартовування;

· голодування.
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	У посібнику надані рекомендації щодо організації та методики проведення навчальних занять з курсу фізичного виховання, а саме:

· спортивні та рухливі ігри в заняттях фізичним вихованням;

· спортивні одноборства та силові види спорту;

· танцювальна аеробіка;

· спортивний туризм.
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	У навчальному посібнику висвітлено теоретичні та методичні засади позаакадемічних занять фізичним вихованням студентів закладів вищої освіти. Матеріал видання допоможе в оволодінні знань для грамотної організації таких занять.
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	У навчальному посібнику подано інформацію про місце і роль неолімпійського спорту у системі міжнародного спортивного руху; історію виникнення, організаційну структуру і правове регулювання неолімпійського спорту на сучасному етапі; виникнення, організацію та проведення Всесвітніх ігор та інших міжнародних змагань у неолімпійському спорті.
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	У монографії викладено результати новітнього дослідження сфери фізичної культури і спорту в контексті ІКТ, теоретичного та емпіричного вивчення тестового контролю у процесі фізичної підготовки. Розглянуто питання інтеграції та використання інноваційних технологій у тестовому контролі у фізичному вихованні та спорті.
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	У навчальному посібнику розглянуто питання теорії рекреаційної діяльності: історичні передумови її виникнення та сучасні тенденції розвитку; сучасні засоби та методи фізичної рекреації; вікові особливості проведення оздоровчо-рекреаційних занять та основні підходи до здійснення контролю за ефективністю застосованих впливів, організаційно-методичні засади проведення оздоровчо-рекреаційних занять.
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	Методичні рекомендації містять лекційні, практичні та самостійні заняття з дисципліни «Теорія і методика викладання плавання», а також питання семестрового іспиту.
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	У навчальному посібнику розкрито теоретичні та методичні аспекти оздоровчої аеробіки; наведено класифікацію, структуру та зміст занять з оздоровчої аеробіки; визначено особливості організації тренувального процесу.
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	Матеріал навчального посібника розкриває сутність і наукові основи фізичної рекреації, її розвиток від давнини до сьогодення та специфіку в сучасному світі. Посібник розкриває яке значення має раціональний вибір форм  рекреаційної діяльності з урахуванням індивідуальних особливостей, умов і способу життя, специфіки соціокультурного середовища і доступних можливостей.
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	 На основі сучасних знань та технології про рухову діяльність людини в посібнику викладено практичний аспект вивчення фахових дисциплін: «Біомеханіка. Біомеханічний аналіз. Вікова біомеханіка».  В навчальному посібнику автор використовує  теоретичні положення видатних вчених в галузі біомеханіки та власні дослідження.
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	У монографії автор виклав результати теоретичних та емпіричних досліджень системи контролю у спеціальних медичних групах, показав змістову сутність, інтегруючу спрямованість, потенційну й актуальну спеціалізацію у фізичному вихованні спеціальних медичних груп.
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	Навчальний посібник містить теоретичний матеріал для самостійного вивчення з дисципліни «Фізичне виховання», а саме: здоров’я, здоровий спосіб життя,  психологічні та змістові аспекти основних складових здорового способу життя студентської молоді.
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	У навчальному посібнику висвітлені аспекти фізичного виховання людей різного віку і досліджуються специфічні засоби зміцнення здоров’я, викладаються організаційні та методичні основи, розкривається різнобічність форм і засобів фізичної і психологічної реабілітації.
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	У навчальному посібнику розглянуто наукові основи біомеханіки, біохімічного аналізу рухової діяльності людини, подано біомеханічну класифікацію опорно-рухового апарату людини, способи вимірювання її геометрії мас. Висвітлено сучасні проблеми вдосконалення спортивно-технічної майстерності спортсменів у олімпійському та професійному спорті.
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	У першому томі підручника  розглянуто фізичне виховання як соціальне явище, основи теорії адаптації та закономірності її використання у фізичному вихованні, навантаження та відпочинок як компоненти процесу виконання фізичних вправ, навчання рухових дій, розвиток рухових якостей.
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	У другому томі  висвітлено питання управління процесом фізичного виховання, нові технології видів рухової активності у фізичному вихованні, адаптивне фізичне виховання, викладено методику фізичного виховання осіб різного віку.
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	В навчальному посібнику висвітлені теоретико-методичні аспекти метрологічного контролю у фізичному вихованні та спорті. А саме: метрологічний контроль як складова частина процесу управління підготовкою спортсменів; основи теорії вимірювань, тестів, оцінок; статистичні методи опрацювання результатів вимірювань; кваліметрія; контроль за тренувальними та змагальними навантаженнями; метрологічні основи контролю за фізичною підготовкою спортсменів.
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	У навчальному посібнику висвітлено наукові основи біомеханіки, біохімічного аналізу рухової діяльності людини. Наведено дані з галузі практичних досліджень різноманітних проявів рухової активності людини з використанням методів біомеханічного моделювання і синтезу найбільш ефективних програм рухів.
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	Посібник розкриває такі поняття як:

· загальна теорія здоров’я;

· історія розвитку науки про здоров’я;

· людина і довкілля;

· чинники здоров’я та напрями оздоровчого впливу;

· особиста відповідальність за стан здоров’я.



	[image: image34.jpg]



	Навчальний посібник містить матеріали щодо методів обстеження в спортивній медицині, а також сучасних методів традиційної та нетрадиційної діагностики фізичного стану у  спортивній медицині та фізичній реабілітації. Велику увагу в посібнику приділено лікарсько-педагогічному контролю та наданню першої медичної допомоги.


