
РЕЦЕНЗІЯ
на освітньо-професійну програму «Фізична культура і спорт» 
освітньо-професійного рівня «фаховий молодший бакалавр»

Галузь знань: А Освіта
Спеціальність: А7 Фізична культура і спорт
Кваліфікація: фаховий молодший бакалавр з фізичної культури і 

спорту

Навчаючись в Хмельницькому фаховому коледжі за спеціальністю 017 
«Фізична культура і спорт», вважаю, що сфера фізкультурно-спортивної 
діяльності має тенденцію розвиватися та поширюватися, інтерес до вивчення і 
вдосконалення галузі фізичної культури і спорту не слабшає, що каже про 
актуальність підготовки фахових молодших бакалаврів з фізичної культури і 
спорту.

На мою думку, професія фахівця з фізичної культури і спорту цікава, але 
складна і кропітка, адже вимагає не тільки досконалого знання фахових 
дисциплін, але й орієнтації у суміжних галузях, зокрема, педагогіці, психології, 
охороні здоров’я. Необхідна наявність таких умінь і навичок, як здатність до 
проведення занять, тренувань, уроків фізичної культури, організації 
фізкультурно-спортивних, оздоровчих заходів; розробки індивідуальних та 
групових оздоровчих, навчально-тренувальних програм; аналізу проявів 
психоемоційного стану людини під час і після занять фізичною культурою і 
спортом.

Ознайомившись із даною освітньо-професійною програмою, я можу зробити 
висновок, що нею передбачено формування важливих для майбутнього фахівця 
з фізичної культури і спорту компетенцій, як загальних, так і фахових.

Позитивним на мою думку є включення в цю програму дисципліни «Теорія 
і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності», що дозволить 
підвищити ефективність роботи майбутнього фахівця по залученню населення 
до занять оздоровчими видами спорту.
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