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СИЛАБУС 
навчальної дисципліни

	Повна назва дисципліни (державною мовою)
	Психологія війни

	Спеціальність
	053 Психологія

	Освітня програма
	психологія

	Рівень освіти
	перший (бакалаврський) рівень

	Статус навчальної дисципліни
	вибіркова

	Курс і семестр вивчення
	3 курс, 5 семестр

	Кількість кредитів ЄКТС
	5

	Розподіл за видами занять та годинами навчання (зазначаються відповідно до навчального плану)
	Лекції 30/4 год.

	
	Семінарські 16/4 год.

	
	Самостійна робота 104/142 год.

	Вид індивідуального завдання
	реферат

	Форма підсумкового контролю
	залік

	Матеріали до курсу розміщені на сайті Інтернет-підтримки навчального процесу
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=22340

	Кафедра
	Психології та соціальної роботи

	Викладач
	Петреченко Світлана Анатоліївна – кандидатка юридичних наук, доцентка кафедри психології та соціальної роботи Хмельницького інституту соціальних  технологій
https://hist.km.ua/index.php/component/content/article/466

	Контактна інформація викладача для консультацій
	Телефон інституту: (0382) 70-45-56
Електронна пошта: svet-petre@meta.ua 
Кабінет: 43

	Анотація навчальної дисципліни

	Мета дисципліни
	підготувати майбутніх психологів до роботи у військовій сфері, ознайомити з проблемами військовослужбовців і їхніх сімей, сучасними концепціями військової психології, сформувати ключові професійні компетентності та створити основу для відповідальної діяльності у цій галузі.

	Мета орієнтована на формування компетентностей
	ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК4. Здійснювати управління психічними станами та процесами військовослужбовців та членів їх сімей.
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
СК2. Здатність до обробки й аналізу інформації з різних джерел.
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
СК4. Здатність до безперервного навчання.
СК6. Здатність до опанування новими знаннями та методичними розробками.
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
СК9. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
СК12. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
ПР2. Розробляти пропозиції і заходи з удосконалення психологічного стану.
ПР5. Створювати належну психологічну атмосферу, мотивувати та стимулювати.
ПР6. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, які мають психологічні проблеми.
ПР15. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості.

	Очікувані результати навчання
	· знати основні психологічні терміни, зв’язок між психологією та успішною військовою діяльністю, основні психологічні проблеми, з якими стикаються військовослужбовці та члени їх сімей, особливості армії як соціальної системи, її гендерні аспекти;
· розрізняти позитивні та негативні емоції, їх сприйняття і стратегії управління в умовах небезпеки та невизначеності;
· розуміти образне мислення, типи образів, їх різниця та поєднання;
· орієнтуватися у функціях емоційного інтелекту військовослужбовців та членів їх сімей, психологічні проблеми лідерської діяльності військових;
· розрізняти психічні процеси: сприймання, увагу, пам’ять, мислення та пізнання, основи психологічної підготовки військовослужбовців та членів їх сімей, особливості психологічної стійкості та стресостійкості військових та членів їх сімей, основні завдання психологічної підготовки до бойових дій;
· розрізняти психічні стани у період військового часу, особливості саморегуляції паніки та страху, посттравматичного стресового розладу, завдання та етапи надання першої психологічної допомоги військовослужбовцям, важливість післябойової адаптації та підтримки військових у цивільному житті, професійно-етичні норми та стандарти поведінки психолога;
· працювати з наукової літературою;
· володіти науковою методологією;
· виявляти й аналізувати психічні стани військовослужбовців та членів їх сімей;
· вступати у наукові дискусії, демонструючи наукові знання та власну позицію;
· застосовувати методи та техніки підтримки психічного здоров’я військовослужбовців та членів їх сімей;
· надавати першу психологічну допомогу військовим та членам їх сімей;
· психологічно адаптувати та підтримувати військовослужбовців після повернення у цивільне життя;
· застосовувати етичні правила та професійні стандарти психолога.

	Перелік тем навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Вступ до дисципліни. Основні поняття 
психології війни
Тема 1. Вступ до дисципліни «Психологія війни».
Тема 2. Коло психологічних проблем військовослужбовців та членів їх сімей.
Тема 3. Армія як явище психології.
Змістовий модуль 2. Психосемантика психології в умовах війни
Тема 4. Образний канал емоцій у життєвому просторі.
сучасного військовослужбовця та членів його сім’ї.
Тема 5. Образний канал інтелекту.
Тема 6. Функції емоційного інтелекту.
Тема. 7. Характеристика психологічних проблем лідерської діяльності військовослужбовців.
Тема 8. Роль психічних процесів у формуванні особистості військовослужбовця та членів його сім’ї. Процес сприймання.
Змістовий модуль 3. Психологічна підготовка військовослужбовців та членів їх сімей
Тема 9. Основи психологічної підготовки військовослужбовців та членів їх сімей
Тема 10. Психологічна стійкість та стресостійкість військовослужбовців
Тема 11. Психологічна підготовка до бойових дій
Тема 12. Психічні стани у період військового часу. Саморегуляція паніки та страху. Як впоратися з великим обсягом переживань?
Змістовий модуль 4. Психологічна підтримка військовослужбовця  та професійна етика психолога військової служби
Тема 13. Перша психологічна допомога військовослужбовцям.
Тема 14. Післябойова адаптація та підтримка психічного здоров’я.
Тема 15. Етика та професійні стандарти психолога з військовослужбовцями та членами їх сімей.

	



Рекомендовані джерела:
Основна:
1. Бондарев Г. В. Круть П. П. Основи військової психології : навч. посіб. Харків : Харків. нац. ун-т внутр. справ. Харків, 2020. 272 с.
2. Кондратюк С. М. Загальна психологія : навчально-методичний посібник. Київ : ТАЛКОМ, 2018. 209 с.
3. Психологічний супровід особистості в умовах війни : навч. посібник / С. Кузікова та ін. Київ ; Ніжин : Видавець ПП Лисенко М. М., 2024. 260 с.
4. Чабан О. С., Хаустова О. О. Омелянович В. Ю. Психічні розлади воєнного часу : монографія. Київ : Видавничий дім Медкнга, 2023. 232 с.
5. Ягупов В. В. Військова психологія: методологія, теорія та практика : підручник. Київ : Psyhobook, 2023. 517 с.

Допоміжна:
1. Блінов О. А. Бойова психічна травма : монографія. Київ : Талком, 2019. 700 с.
2. Військова психологія у вимірах війни і миру: проблеми, досвід, перспективи : матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю. Наукове видання Київ : КНУ ім.. Тараса Шевченка. Київ: ВИДАВНИЦТВО, 2016. 126 с.
3. Горностай П. Психологія колективних травм : монографія. Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2023. 336 с.
4. Духлій П. М., Трофімова Д. О. Вплив війни на психологічний стан громадян України: аналіз емпіричних даних. Габітус. 2024. №68. С. 141-150.
5. Лук’янчук Н. Психологічна підтримка особистості під час війни в Україні. Вчені записки Університету «КРОК». 2025. №1(77). С. 513-520.
6. Мазурик А. М. Психологічна  стійкість ветеранів війни. Журнал військової психології. 2024. №12(1). С. 45-60.
7. Нянько Л. Ю., Нянько В. В. Психологічна підтримка в умовах війни. Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. 2024. №1. С. 40-46. URL: https://surl.lt/bbrucw.
8. Панок В. Г. Психологічні дослідження в умовах війни: проблеми і завдання. Вісник НАПН України. 2023. №5(1). С. 1-12.
9. Пиголенко Ю. А., Пиголенко І. В., Кукса К. М. Вплив воєнного конфлікту на психічне здоров’я українців. Габітус. 2023. №45. С. 243-248.
10. Потапчук Є., Потапчук Н. Психологічні ресурси родини в умовах війни. Psychology Travelogs. № 1, 2024. С. 190-199. URL: http://surl.li/rsuabh.
11. Психологія російсько-української війни: внутрішній погляд : матеріали Всеукраїнського круглого столу (7 квітня 2022 року) / за наук. ред. М. Слюсаревського, С. Чуніхіної, Л. Найдьонової ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології, Асоціація політичних психологів України. Київ : Талком, 2022. 52 с.
12. Степанюк О., Мельниченко О. Збірник практичних матеріалів : метод. посібник для фахівців, які впроваджують типову програму для кривдників. Київ, 2020. 132с.
13. Трачук С. В. , Хмара В. В., Підлетейчук Р. В., Сиротюк С. М. Проблеми реабілітації та відновлення військовослужбовців за особливих умов. Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 2024. №4 (174). С. 163-168. URL: http://surl.li/lddzqa.
14. Юрценюк О. С., Сумарюк Б. М. Вплив війни на психічне здоров’я українців: фактори формування невротичних та стрес-асоційованих психічних розладів. Art of Medicine. 2023. №2(26). С. 248-250.

	Рекомендовані курси для поглибленого вивчення дисципліни 
(неформальна освіта):
https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/
https://www.enableme.com.ua/ua/article/najkrasi-bezkostovni-onlajn-kursi-dla-ukrainciv-11573
https://www.edx.org/


	Система оцінювання результатів навчання:
Результати навчальної діяльності здобувачів освіти оцінюються за 100-бальною шкалою в кожному семестрі окремо. За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS. Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру. Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки здобувачам освіти, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів. Загальні критерії оцінювання успішності здобувачів освіти, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче. Кожний модуль включає бали за поточну роботу здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу. Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань. Реферативні дослідження та есе, які виконує здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. Модульний контроль знань здобувачів освіти здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.


	Накопичування рейтингових балів із навчальної дисципліни:
	Поточне тестування та самостійна робота
	залік
	сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий 
модуль 3
	Змістовий модуль 4
	ІНДЗ
	
	

	Т1-3
	СР1
	МК1
	Т4-6
	Т7
	Т8
	СР2
	МК2
	Т9-10
	Т11-12
	СР3
	МК3
	Т13
	Т14-15
	СР4
	МК4
	
	не більше 30
	не більше 100

	5
	7
	5
	5
	5
	5
	7
	5
	5
	5
	7
	5
	5
	5
	7
	5
	12
	
	


Т1, Т2…Т15 – теми змістових модулів.
[bookmark: _Hlk209995436]СР – самостійна робота
МК – модульний контроль
*- залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал.

	



	Шкала оцінювання результатів навчання:
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни




	Політика курсу:
Політика дотримання академічної доброчесності
Викладання навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності.
Порушеннями академічної доброчесності вважаються: академічний плагіат, фабрикація, фальсифікація, списування. За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти можуть бути притягнені до такої академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання (контрольна робота, іспит тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента освітньої програми, відрахування.
Комунікаційна політика
Здобувачі освіти повинні мати активовану пошту. Обов’язком здобувача освіти є перевірка один раз на тиждень (щонеділі) поштової скриньки та відвідування, перегляд інформації у Viber-групі, у розділі сповіщень на платформі Moodle. Протягом тижнів самостійної роботи обов’язком здобувача освіти є робота з дистанційним курсом «Психологія війни». Усі письмові запитання до викладачів стосовно курсу мають надсилатися на університетську електронну пошту кафедри.
Політика щодо пропусків занять
Здобувачі освіти мають відвідувати лекційні та практичні (семінарські) заняття. Відсутність на занятті може бути виправдана поважною причиною. Поважними причинами відсутності вважаються: хвороба, участь у Всеукраїнській студентській олімпіаді, Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт чи будь-якому іншому заході, який можна віднести до заходів, що сприяють розвитку здобувачів освіти і поліпшенню іміджу університету (інституту/коледжу). При дистанційній чи змішаній формах організації освітнього процесу відвідуваність занять стає тотожною відвідуваності та активності здобувача освіти (виконанню завдань).
Політика щодо виконання навчальних завдань пізніше встановленого терміну
Здобувачі освіти мають виконувати всі навчальні завдання у встановлені терміни. Здобувач освіти, який не виконав ту чи іншу кількість навчальних завдань вчасно й хоче надолужити прогаяне, може звернутися по допомогу до викладача.
Політика щодо оскарження оцінювання
Якщо здобувач освіти не згоден із оцінюванням його знань, він може оскаржити виставлену викладачем оцінку в установленому порядку.
Бонуси
Здобувачі освіти, які регулярно відвідували лекції (мають не більше двох пропусків без поважних причин) та мають написаний конспект лекцій, отримують додатково 2 бали до результатів оцінювання / до підсумкової оцінки.



Силабус відповідає змісту ОПП «Психологія», (а саме: відповідність назві дисципліни, кількості кредитів, формі підсумкового контролю, набору компетентностей і результатів навчання) спеціальності 053 «Психологія», яка пройшла процедуру рецензування стейкхолдерами.

Силабус затверджено на засіданні кафедри психології та соціальної роботи, протокол від «28» серпня 2025 р. № 1.
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Заступник директора 
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соціальних технологій 		_____________	 Наталія ЛУЦКЕВИЧ
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