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СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

 
Повна назва дисципліни 

(державною мовою) 

Нормативно-правове забезпечення професійної діяльності 

у сфері фізичної культури і спорту 

 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт  

Освітня програма Фізична культура і спорт 

Рівень освіти фахова передвища освіта 

Статус навчальної 

дисципліни 

загальноуніверситетська 

Курс і семестр вивчення 2 курс, 4 семестр 

Кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Розподіл за видами 

занять та годинами 

навчання (зазначаються 

відповідно до навчального 

плану) 

Лекції 28 год. 

Семінарські 14 год. 

Самостійна робота 48 год. 

Вид індивідуального 

завдання 

реферат 

Форма підсумкового 

контролю 

екзамен 

Матеріали до курсу 

розміщені на сайті 

Інтернет-підтримки 

навчального процесу 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=28770  

Циклова комісія з фізичної культури і спорту 

Викладач Дрюков Олександр Володимирович – викладач циклової 

комісії з фізичної культури і спорту Хмельницького 

фахового коледжу Університету «Україна», кандидат наук 

з фізичного виховання та спорту 

https://hist.km.ua/index.php/component/content/article/346  

Контактна інформація 

викладача для 

консультацій 

Телефон інституту: (0382) 70-45-56 

Кабінет: 38 

 

 

 

 



Анотація навчальної дисципліни 

Мета дисципліни ознайомлення студентів із загальним вченням про право, 

формування системного уявлення про нормативно-правове 

регулювання сфери фізичної культури та спорту та правові 

механізми взаємодії фізкультурно-спортивних організацій 

різних організаційно-правових форм, про їх діяльність як 

суб’єктів національного права. 

Мета орієнтована на 

формування 

компетентностей 

навчити майбутніх фахівців розуміти та застосовувати 

законодавство України у сфері спорту, формувати 

компетентності, необхідні для вирішення правових питань, 

управління об'єктами, захисту прав спортсменів та ефективної 

роботи з документацією, що забезпечує законність і прозорість 

у спорті.  

Очікувані результати 

навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

- поняття та основні функції права; 

- поняття правовідносин та правової поведінки; 

- зміст, завдання, мету та умови функціонування системи 

фізичного виховання; 

- вимоги нормативно-правових документів щодо фізичного 

виховання та спорту; 

- зміст, завдання, мету та умови функціонування системи 

фізичного виховання.  

вміти: 

- аналізувати положення нормативно-правових актів, які 

регулюють діяльність суб'єктів правовідносин в сфері 

фізичного виховання та спорту; 

- реалізовувати міжпредметні зв’язки; 

- застосовувати практичні навички аналізу законодавчих та 

інших нормативно-правових актів, що регулюють 

правовідносини в сфері фізичного виховання та спорту. 

 

Перелік тем навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. 

Нормативні засади забезпечення професійної діяльності у сфері фізичної 

культури і спорту 

Тема 1. Правове регулювання суспільних відносин. 

Поняття правового регулювання суспільних відносин. Способи, методи та типи 

правового регулювання. Правовий режим. Види правового регулювання. Механізм 

правового регулювання суспільних відносин. Ефективність правового регулювання. 

Тема 2. Особливості функціонування сфери фізичної культури та спорту в 

Україні. Інновації в галузі. 

Система законодавства України про фізичну культуру та спорт. Державне 

управління та основи державного контролю у сфері фізичної культури та спорту. Державне 

регулювання фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

Тема 3. Правовий режим фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

Правовий режим фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

Правовідносини у спорті. Правові механізми проведення спортивних заходів в Україні. 

Аматорський спорт. Професійний спорт. 

 



Тема 4. Суб’єкти правовідносин у сфері фізичної культури та спорту. 

Спортивні тренери. Спортсмени. Спортивні агенти. Спортивні судді. Спортивні 

уболівальники. Порядок проведення атестації тренерів (тренерів-викладачів). Порядок 

присвоєння кваліфікаційних категорій спортивним суддям. Положення про Єдину 

спортивну класифікацію України. Положення про надання категорій спортивним школам. 

Тема 5. Громадські організації та порядок організації їх роботи. 

Роль і значення громадських організацій фізкультурно- спортивного спрямування у 

розвитку фізичної культури та спорту. Організаційна побудова громадського 

фізкультурно-спортивного руху в Україні. Законодавча база діяльності громадських 

організацій. Планування, організація, управління та фінансування громадських 

спортивних організацій. 

Змістовий модуль 2. 

Нормативно-правові механізми організації сфери фізичної культури та спорту 

Тема 6. Фінансово-правове забезпечення сфери фізичної культури та спорту. 

Про бухгалтерський облік та фінансову звітність в Україні. Фінансування фізичної 

культури та спорту. Соціальне забезпечення спортсменів, тренерів та працівників 

спортивних організацій. Про роботу за сумісництвом працівників державних підприємств, 

установ і організацій. 

Тема 7. Планування, організація та проведення спортивних заходів. 

Правове регулювання організації та проведення спортивних змагань. Планування 

спортивних змагань. Управління у спорті. 

Тема 8. Правове регулювання праці спортсменів і працівників фізичної 

культури і спорту. 

Трудові правовідносини та трудові права працівників. Колективні договори та 

угоди. Трудовий договір працівників фізичної культури. Спортивний контракт. 

Тема 9. Ділові папери, документи особового складу. 

Автобіографія. Резюме. Заява. Характеристика. Особовий листок з обліку кадрів. 

Запрошення. Звіт. Оголошення. План. Протокол. 

Тема 10. Юридична відповідальність працівників фізичної культури і спорту. 

Поняття та принципи юридичної відповідальності. Презумпція у праві. Державно-

правова відповідальність. Дисциплінарна відповідальність. Матеріальна відповідальність. 

Адміністративна відповідальність. Кримінальна відповідальність. 

 

Рекомендовані джерела: 

Основна: 

1. Куроченко І.П. Правові, організаційні та методичні засади фізичної культури і 

спорту в Україні : навчальний практикум / І.П. Куроченко. Ірпінь : Видавництво 

Національного університету ДПС України, 2021. 596 с. 

2. Теорія і методика фізичного виховання в системі підготовки бакалаврів за 

спеціальністю Середня освіта (Фізична культура) : навч. посіб. / уклад. : В. А. Товт, І. І. 

Маріонда ; рец. : Я. М. Сивохоп, Н. В. Семаль ; М-во освіти і науки України, ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет». Ужгород : ТОВ «БЕСТ-прінт», 2022. 225 с. 

3. Теорія і методика фізичного виховання : навчальний посібник : у 2 частинах / 

Черненко С. О. Краматорськ : ДДМА, 2022. 228 с. 

4. Харитонов Є. О. Спортивне право : Навчальний посібник. К. : Фенікс, 2020. 330 с. 

5. Харитонов Є. О. Спортивне право : Навчально-методичний посібник. К. :Фенікс, 

2021. 124 с. 

6. Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та 

спорті: Навчальний посібник / Б.М. Шиян. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2010. -

276 с. 

 

 



Допоміжна: 

1. Завальнюк О. Юридичні засади регулювання сучасної спортивної діяльності. URL: 

https://www.chasopys.law.npu.kiev.ua/archive/26/22.pdf 

2. Кобзєва Т. А., Куліш І. О. Спортивне право на сучасному етапі змін та реформ 

чинного законодавства України. Правові горизонти. 2020. №22. С. 29-34. 

3. Сінявський К. Нормативно – правове забезпечення фізичного виховання і спорту 

в Україні. URL: https://essuir.sumdu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/70aab48b-e15e-4e17-

b398-2e7d760ea914/content 

4. Теорія і методика фізичного виховання : навчальний посібник для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності І7 Терапія та реабілітація 

спеціалізації І7.01 Фізична терапія / О. Є. Черненко, А. М. Гурєєва, Д. Г. Сердюк. Запоріжжя 

: ЗДМФУ, 2025. 101 с. 

 

Рекомендовані курси для поглибленого вивчення дисципліни  

(неформальна освіта): 

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/ 

https://ed-era.com/courses/ 

 

Система оцінювання результатів навчання: 

Результати навчальної діяльності здобувачів освіти оцінюються за 100-бальною 

шкалою в кожному семестрі окремо. За результатами поточного, модульного та 

семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, 

національною шкалою та шкалою ECTS. Модульний контроль: кількість балів, які необхідні 

для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру. 

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки здобувачам освіти, 

які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, 

набрали необхідну кількість балів. Загальні критерії оцінювання успішності здобувачів 

освіти, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно», подано в таблиці нижче. Кожний модуль включає бали за поточну роботу 

здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання 

самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу. Виконання 

модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з 

використанням роздрукованих завдань. Реферативні дослідження та есе, які виконує 

здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських 

заняттях. Модульний контроль знань здобувачів освіти здійснюється після завершення 

вивчення навчального матеріалу модуля. 

 

 

Накопичування рейтингових балів із навчальної дисципліни: 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ НА ЗАЛІКУ 

Поточне тестування та самостійна робота 
Сума 

Залік* 
Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 ІНДЗ 

Т1 Т2 
 

Т3 
Т4 Т5 МК 1 Т6 Т 7 Т 8 Т 9 Т 10 МК 2  

100 

не 

більше 

100 

 
4 9 9 9 9 5 4 9 9 9 9 5 10 

 

Т1, Т2 ... Т10 – теми змістових модулів. 

*- залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість 

балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал. 

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/


 

Шкала оцінювання результатів навчання: 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за національною 

шкалою Оцінка за шкалою ECTS 

залік 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 не зараховано FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 – 34 незадовільно 2  F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

Політика курсу: 

Політика дотримання академічної доброчесності 

Викладання навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності. 

Порушеннями академічної доброчесності вважаються: академічний плагіат, фабрикація, 

фальсифікація, списування. За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти 

можуть бути притягнені до такої академічної відповідальності: повторне проходження 

оцінювання (контрольна робота, іспит тощо); повторне проходження відповідного 

освітнього компонента освітньої програми, відрахування. 

Комунікаційна політика 

Здобувачі освіти повинні мати активовану пошту. Обов’язком здобувача освіти є 

перевірка один раз на тиждень (щонеділі) поштової скриньки та відвідування, перегляд 

інформації у Viber-групі, у розділі сповіщень на платформі Moodle. Протягом тижнів 

самостійної роботи обов’язком здобувача освіти є робота з дистанційним курсом 

«Нормативно-правове забезпечення професійної діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту». Усі письмові запитання до викладачів стосовно курсу мають надсилатися на 

університетську електронну пошту кафедри. 

Політика щодо пропусків занять 

Здобувачі освіти мають відвідувати лекційні та практичні (семінарські) заняття. Відсутність 

на занятті може бути виправдана поважною причиною. Поважними причинами відсутності 

вважаються: хвороба, участь у Всеукраїнській студентській олімпіаді, Всеукраїнському 

конкурсі студентських наукових робіт чи будь-якому іншому заході, який можна віднести 

до заходів, що сприяють розвитку здобувачів освіти і поліпшенню іміджу університету 

(інституту/коледжу). При дистанційній чи змішаній формах організації освітнього процесу 

відвідуваність занять стає тотожною відвідуваності та активності здобувача освіти 

(виконанню завдань). 

Політика щодо виконання навчальних завдань пізніше встановленого терміну 

Здобувачі освіти мають виконувати всі навчальні завдання у встановлені терміни. Здобувач 

освіти, який не виконав ту чи іншу кількість навчальних завдань вчасно й хоче надолужити 

прогаяне, може звернутися по допомогу до викладача. 

Політика щодо оскарження оцінювання 

Якщо здобувач освіти не згоден із оцінюванням його знань, він може оскаржити виставлену 

викладачем оцінку в установленому порядку. 

Бонуси 

Здобувачі освіти, які регулярно відвідували лекції (мають не більше двох пропусків без 

поважних причин) та мають написаний конспект лекцій, отримують додатково 2 бали до 

результатів оцінювання / до підсумкової оцінки. 



 

Силабус відповідає змісту освітньо-професійної програми Фізична 

культура і спорт (а саме: відповідність назві дисципліни, кількості кредитів, 

формі підсумкового контролю, набору компетентностей і результатів 

навчання) спеціальності 017 Фізична культура і спорт, яка пройшла процедуру 

рецензування стейкхолдерами. 

 

Силабус затверджено на засіданні циклової комісії з фізичної культури і 

спорту, протокол від «28» серпня 2025 р. № 1. 

 

 

 

ПОГОДЖЕНО: 

Завідувач відділу 

освітньої діяльності 

Хмельницького фахового  

коледжу                      _____________  Наталія ЛУЦКЕВИЧ 

 

 

Голова циклової  

комісії з фізичної  

культури і спорту                    ____________     Володимир ПУЧА 

 

 


