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СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

 
Повна назва дисципліни 

(державною мовою) 

Вступ до спеціальності з основами професійної етики 

Спеціальність А7 Фізична культура і спорт  

Освітня програма Фізична культура і спорт 

Рівень освіти фаховий молодший бакалавр 

Статус навчальної 

дисципліни 

обов’язкова 

Курс і семестр вивчення 1 курс, 1 семестр 

Кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Розподіл за видами 

занять та годинами 

навчання (зазначаються 

відповідно до навчального 

плану) 

Лекції 30/6 год. 

Семінарські 14/4 год. 

Самостійна робота 46/80 год. 

Вид індивідуального 

завдання 

реферат 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Матеріали до курсу 

розміщені на сайті 

Інтернет-підтримки 

навчального процесу 

http://vo.ukraine.edu.ua/course/view.php?id=10245  

Циклова комісія з фізичної культури і спорту 

Викладач Дуб Ігор Михайлович – викладач циклової комісії  з фізичної 

культури і спорту Хмельницького фахового коледжу, к.н. з фіз. 

вих. та спорту 

https://hist.km.ua/index.php/component/content/article/347  

Контактна інформація 

викладача для 

консультацій 

Телефон інституту: (0382) 70-45-56 

Кабінет: 38 

 

Анотація навчальної дисципліни 

Мета дисципліни сформувати у першокурсника систему знань та уявлень про 

сферу майбутньої професійної діяльності та професії фахівців 

галузі фізичної культури. 

http://vo.ukraine.edu.ua/course/view.php?id=10245


Мета орієнтована на 

формування 

компетентностей 

Сформувати у здобувачів освіти загальні програмні 

компетентності: 

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця в загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК 7. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

Сформувати у здобувачів освіти спеціальні програмні 

компетентності: 

СК 1. Здатність до формування особистості людини на 

основі цінностей фізичної культури. 

СК 9. Здатність до формування мотивації у фізичному 

самовдосконаленні. 

Очікувані результати 

навчання 

У результаті вивчення дисципліни здобувач вищої 

освіти повинен  

ПРН 1. Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної 

культури і спорту для удосконалення процесу фізичного 

розвитку людини.  

ПРН 2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у 

професійному середовищі, володіти фаховою термінологією, 

дотримуватися етики ділового спілкування. 

ПРН 12. Аналізувати специфіку розвитку фізкультурно-

спортивного руху на національному рівні. 

ПРН 20. Використовувати нормативно-правові акти, що 

регламентують професійну діяльність у сфері фізичної 

культури і спорту. 

Перелік тем навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. 

Фізична культура як суспільне явище та галузь діяльності. 

 

Тема 1. Фізична культура як суспільне явище та галузь діяльності  

Місце фізичної культури в загальній культурі людства. Фізична культура в сучасних 

умовах протистояння агресії проти України. Основні поняття, предмет і проблематика 

навчальної дисципліни. Завдання та функції фізичної культури в суспільстві. Форми та 

засоби фізичного виховання. Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання та спорту. 

Зародження спортивної термінології. Основні термінологічні поняття. 

 

Тема 2. Міжнародний спортивний рух. Фізкультурно-спортивний рух в Україні. 

Історії зародження і розвитку спорту. Міжнародні спортивні організації. Стародавні та 

сучасні Олімпійські ігри. Проблеми сучасного міжнародного спорту. 

Передумови зародження і розвитку фізкультурно-спортивного руху в Україні. Традиції 

українського спорту. Внесок українців в Олімпійський рух. Шлях до олімпійського 

визнання. Сучасні досягнення та проблеми українського спорту. 

 

Тема 3.  Програмно-нормативні засади розвитку галузі фізичної культури. 

Особливості професійної етики майбутніх фахівців.  

Законодавча база фізичної культури та спорту в Україні. Державні програми розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні. Етика у фізичній культурі. 

https://repository.kpi.kharkov.ua/items/7245f778-4276-49db-b7f1-804eecbe7636


 

Тема 4. Організаційні засади, структура і матеріальна основа розвитку 

фізкультурно-спортивного руху в Україні. Інновації в галузі. 

Структура, взаємозв’язок і характер діяльності фізкультурно-спортивних організацій 

України. Матеріально-технічна база фізичної культури і спорту. Джерела фінансування 

галузі. Науково-інформаційне забезпечення фізкультурно-спортивного руху. 

 

Змістовий модуль 2. 

Система вищої освіти та кадрове забезпечення галузі фізичної культури і спорту. 

 

Тема 5. Система кадрового забезпечення галузі. Професійна діяльність фахівців 

фізичної культури. 

Структура вищої освіти в Україні. Система ступеневої освіти. Заклади фізкультурної 

освіти в Україні. Поняття про професію, спеціальність, посаду. Фахові спеціальності, 

спеціалізації і посади фахівців у галузі фізичної культури і спорту. Освітньо-кваліфікаційні 

рівні та структура підготовки фахівців фізичної культури. Професійні характеристики 

фахівців фізичної культури. 

 

Тема 6. Організація навчального процесу у вищих навчальних закладах. 

Спрямованість навчального процесу у закладах вищої освіти. Науково-методичне 

забезпечення навчального процесу. Державні стандарти вищої освіти. Види і форми 

організації навчальних занять у вищій школі. Форми і методи контролю. Формування 

студентського контингенту. Права і обов’язки здобувача освіти вищого навчального 

закладу. Організація виховного процесу у вищому закладі освіти. Громадські організації 

здобувачів освіти. 

 

Тема 7. Професійна діяльність вчителя фізичної культури. Професійна діяльність 

тренера-викладача. 

Спеціальність, спеціалізації, освітньо-кваліфікаційні рівні та посади фахівців 

фізичного виховання. Учитель фізичної культури – ключова фігура фізичного виховання. 

Складники професійної майстерності та службові обов’язки вчителя фізичної культури. 

Урок як основна форма фізичного виховання. Особа тренера в сучасному спорті і його 

унікальні обов’язки. 

Складникипрофесійноїмайстерностітаструктурадіяльностітренера.Організація 

тренувального процесу. Підготовка спортсмена до змагань. 

 

Тема 8. Професійна діяльність  фахівця з фізичної реабілітації та адаптивний 

спорт під час війни. 

Розвиток фізичної реабілітації у світі та в Україні. Підготовка фахівців із фізичної 

реабілітації. Посади і посадові обов’язки фахівців із фізичної реабілітації. Програмування і 

здійснення процесу фізичної реабілітації. Адаптивний спорт під час війни. 

 

Рекомендовані джерела: 

Основна:  

1. Вступ до спеціальності та спортивні споруди і обладнання. Навчальний посібник / 

Богуславська В. Ю. / ВДПУ. Вінниця : Нілан-ЛТД, 2024. 168 с. 

2. Енциклопедія  Олімпійського  спорту  України / За ред. В.М.Платонова  К.: 

Олімпійська література, 2015. 400 с. 

3. Історія фізичної культури і олімпійського руху: 180 базових термінів.  Івано-

Франківськ : Видавець Віктор Дяків, 2013. 374 с. 



4. Методика фізичного виховання школярів: навчально-методичний посібник / 

[Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Боднар А.О.]  Кам’янецьПодільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2011.  292 с.  

5. Методики фізичного виховання різних груп населення: навчальний посібник / 

[Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Заікін А.В.] Кам’янецьПодільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2012. 480 с.  

6. Оніщук Л.М., Остапов А.В. Вступ до спеціальності. Фізична культура і спорт: 

конспект лекцій для студентів денної форми навчання спеціальності 017 «Фізична культура 

і спорт» освітнього рівня бакалавр. Полтава : Національний університет імені Юрія 

Кондратюка, 2020. 146 с. 

7. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності ''Фізичне виховання'' : [навчальнометодичний 

посібник] / Л. С. Фролова. Черкаси, 2014. 282 с.  

 

Допоміжна: 

1. «Середня освіта. Фізична культура.» Вступ до спеціальності. навч. посібник / уклад. 

: Мосейчук Ю.Ю., Байдюк М.Ю. Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2019. 130 с. 

2. Історія фізичного виховання та спорту України (від стародавніх часів до 

сьогодення): конспект лекцій / укладач Н. О. Долгова. Суми : Сумський державний 

університет, 2016. 120 с.  

3. Фролова Л. С. Методика підготовки до екзамену з дисципліни «Вступ до 

спеціальності»: методичні рекомендації для здобувач освітиів галузі знань 01 — освіта, 

спеціальностей 014 — середня освіта (фізичне виховання), 017 — фізична культура і спорт, 

016 — спеціальна освіта (здоров'я людини). — Черкаси, 2016. 34 с.  

4. Лишевська М.В., Шаповал С.І, Петрушкевич І.І. Словник спортивних термінів 

із загальної підготовки для здобувачів вищої освіти (навчальна дисципліна «Фізичне 

виховання») : науково-методичне видання/ М.В. Лишевська, С.І. Шаповал, І.І. Петрушкевич. 

Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2020.208 с 

 

Рекомендовані курси для поглибленого вивчення дисципліни  

(неформальна освіта): 

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/ 

https://ed-era.com/courses/ 

 

Система оцінювання результатів навчання: 

Результати навчальної діяльності здобувачів освіти оцінюються за 100-бальною 

шкалою в кожному семестрі окремо. За результатами поточного, модульного та 

семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, 

національною шкалою та шкалою ECTS. Модульний контроль: кількість балів, які необхідні 

для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру. 

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки здобувачам освіти, 

які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, 

набрали необхідну кількість балів. Загальні критерії оцінювання успішності здобувачів 

освіти, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно», подано в таблиці нижче. Кожний модуль включає бали за поточну роботу 

здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання 

самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу. Виконання 

модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з 

використанням роздрукованих завдань. Реферативні дослідження та есе, які виконує 

здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських 

заняттях. Модульний контроль знань здобувачів освіти здійснюється після завершення 

вивчення навчального матеріалу модуля. 

 

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/


Накопичування рейтингових балів із навчальної дисципліни: 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ НА ЗАЛІКУ 

Поточне тестування та самостійна робота 
Екзамен Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 ІНДЗ 

Т1 Т2 Т3 Т4 МК 1 Т5 Т6 Т7 Т8 МК 2 

40 

не 

більше 

100 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 11 

 

Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів. 

*- залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість 

балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал. 

 

Шкала оцінювання результатів навчання: 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за національною 

шкалою Оцінка за шкалою ECTS 

залік 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 не зараховано FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 – 34 незадовільно 2  F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

Політика курсу: 

Політика дотримання академічної доброчесності 

Викладання навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності. 

Порушеннями академічної доброчесності вважаються: академічний плагіат, фабрикація, 

фальсифікація, списування. За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти 

можуть бути притягнені до такої академічної відповідальності: повторне проходження 

оцінювання (контрольна робота, іспит тощо); повторне проходження відповідного 

освітнього компонента освітньої програми, відрахування. 

Комунікаційна політика 

Здобувачі освіти повинні мати активовану пошту. Обов’язком здобувача освіти є 

перевірка один раз на тиждень (щонеділі) поштової скриньки та відвідування, перегляд 

інформації у Viber-групі, у розділі сповіщень на платформі Moodle. Протягом тижнів 

самостійної роботи обов’язком здобувача освіти є робота з дистанційним курсом «Історія 

фізичної культури». Усі письмові запитання до викладачів стосовно курсу мають 

надсилатися на університетську електронну пошту кафедри. 

Політика щодо пропусків занять 

Здобувачі освіти мають відвідувати лекційні та практичні (семінарські) заняття. Відсутність 

на занятті може бути виправдана поважною причиною. Поважними причинами відсутності 

вважаються: хвороба, участь у Всеукраїнській студентській олімпіаді, Всеукраїнському 

конкурсі студентських наукових робіт чи будь-якому іншому заході, який можна віднести 

до заходів, що сприяють розвитку здобувачів освіти і поліпшенню іміджу університету 

(інституту/коледжу). При дистанційній чи змішаній формах організації освітнього процесу 



відвідуваність занять стає тотожною відвідуваності та активності здобувача освіти 

(виконанню завдань). 

Політика щодо виконання навчальних завдань пізніше встановленого терміну 

Здобувачі освіти мають виконувати всі навчальні завдання у встановлені терміни. Здобувач 

освіти, який не виконав ту чи іншу кількість навчальних завдань вчасно й хоче надолужити 

прогаяне, може звернутися по допомогу до викладача. 

Політика щодо оскарження оцінювання 

Якщо здобувач освіти не згоден із оцінюванням його знань, він може оскаржити виставлену 

викладачем оцінку в установленому порядку. 

Бонуси 

Здобувачі освіти, які регулярно відвідували лекції (мають не більше двох пропусків без 

поважних причин) та мають написаний конспект лекцій, отримують додатково 2 бали до 

результатів оцінювання / до підсумкової оцінки. 

 

Силабус відповідає змісту освітньо-професійної програми Фізична 

культура і спорт (а саме: відповідність назві дисципліни, кількості кредитів, 

формі підсумкового контролю, набору компетентностей і результатів 

навчання) спеціальності А7 Фізична культура і спорт, яка пройшла процедуру 

рецензування стейкхолдерами. 

 

Силабус затверджено на засіданні циклової комісії з фізичної культури і 

спорту, протокол від «28» серпня 2025 р. № 1. 
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