
ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.1
Основи навчання студентів 

(самоуправління навчанням)
2 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Островська Н.О.

ОК 1.2
Охорона праці, безпека життєдіяльності 

та цивільний захист
2 3 90 90 30 90 30 16 14 60 2 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 1.3
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
2 4 120 120 46 60 30 10 20 30 2 1 1 1 60 16 6 10 44 1 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Дика Л.Л.

ОК 1.4

Фізична культура (Фізичне виховання. 

Основи здорового способу життя. 

Психологія стресу і стресостійкості 

особистості)

2 4 120 120 60 60 30 8 22 30 2 2 1 60 30 6 24 30 2 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Криштофор І.Т.

ОК 1.5 Інформаційні технології 2 4 120 120 60 60 30 8 22 30 2 2 1 60 30 8 22 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ доцент Добровіцька О.О.

ОК 1.6 Іноземна мова 2 4 120 90 46 30 16 16 14 1 1 1 60 30 30 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.7 Україна в контексті світового розвитку 2 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ викладач Атаманчук О.І.

ОК 1.8
Основи наукових досліджень та 

академічна доброчесність
2 4 120 120 46 0 0 0 120 46 30 16 74 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 2.1
Вступ до спеціальності та основи 

професійної етики
2 3 90 90 30 90 30 16 14 60 2 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР ст. викладач Філіпчук Л.І.

ОК 2.2 Історія психології 2 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Кондратюк С.М.

ОК 2.3 Загальна психологія 2 7 210 210 90 90 30 16 14 60 2 1 1 1 120 60 30 30 60 4 2 2 1 ХІСТ ПССР доцент Кондратюк С.М.

ОК 2.4 Практикум із загальної психології 2 7 210 180 60 90 30 30 60 2 2 1 90 30 30 60 2 2 1 ХІСТ ПССР доцент Кондратюк С.М.

ОК 2.5 Вікова та педагогічна психологія 2 4 120 120 46 0 0 0 120 46 30 16 74 3 2 1 1 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ПР 1 Ознайомча практика 2 6 180 180 0 90 0 90 0 90 0 90 0 1 ХІСТ ПССР

62 1860 1800 648 0 900 316 134 88 22 72 584 21 8 6 2 5 0 0 8 2 900 332 140 110 52 30 568 22 8 7 4 3 0 0 6 4

Назва практики

Ознайомча практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Обов'язкові компоненти 
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Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: С4 Психологія

Код та найменування галузі знань: C Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини

2 семестр 15 навчальних тижнів

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 1, група ПЛ-25-1-hm

Загальний обсяг годин 1 семестр 15 навчальних тижнів
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Розподіл годин на тиждень Форми контролю
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Разом ОК 

Практика

Семестр
Кількість 

кредитів ЄКТС

Кількість 

годин 

Кількість 

тижнів

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.4 Практикум з загальної психології 7 8 240 60 30 180 60 30 30 30 2 2 1 0 0 0 1 ХІСТ ПССР доцент Кондратюк С.М.

ОК 2.6 Експериментальна психологія 7 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Кондратюк С.М.

ОК 2.7
Методика та організація наукових 

досліджень у психології  
7 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР професор Волинець Н.В.

ОК 1.8 Іноземна мова 7 5 150 30 14 120 30 14 14 16 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 7 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПССР
професор / ст. 

викладач

Чайковський М.Є. / 

Бровченко Л.М.

ОК 2.8 Психологія професійної діяльності 7 3 90 90 30 0 0 0 90 30 16 14 60 2 1 1 1 ХІСТ ПССР викладач Кравченко Л.О.

ОК 2.9 Соціальна та політична психологія 7 3 90 90 44 0 0 0 90 44 30 14 46 3 2 1 1 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ПР 2 Навчальна практика 7 6 180 180 0 120 0 120 0 60 0 60 0 1 ХІСТ ПССР

37 1110 810 254 300 450 136 60 60 0 16 314 9 4 4 0 1 0 0 1 3 360 118 76 14 0 28 242 8 5 1 0 2 1 0 2 2

ВК 1.1

Базова загальновійськова підготовка 

(теоретична підготовка)* / Долікарська 

медична допомога в невідкладних 

станах

7 3 90 90 60 0 0 0 90 60 36 24 30 4 2,5 1,5 1 ХІСТ ПІТ
викладач / 

доцент
/ Курняк Л.М.

ВК 1.2 Соціологія 7 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ВК 2.1
Основи спеціальної психології та 

педагогіки
7 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ВК 2.2 Психофізіологія 7 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Гаврилькевич В.К.

ВК 1.3
Публічне адміністрування у сфері 

публічних відносин / Економічна теорія
7 5 150 150 52 0 0 0 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач

Галко О.М. / 

Неклюєнко Т.В.

ВК 2.3 Психологія війни 7 5 150 150 46 0 0 0 150 46 30 16 104 3 2 1 1 ХІСТ ПССР доцент Петреченко С.А.

ВК 2.4
Проблеми мотивації поведінки та 

діяльності людини
7 5 150 150 52 0 0 0 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Новікова О.А.

33 990 990 366 0 450 156 90 22 0 44 294 11 6 1,5 0 3 0 0 3 0 540 210 126 0 0 84 330 14 8,5 0 0 5,5 0 0 4 0

70 2100 1800 620 300 900 292 150 82 0 60 608 20 10 5,5 0 4 0 0 4 3 900 328 202 14 0 112 572 22 14 1 0 7,5 1 0 6 2

Назва практики

Навчальна  практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО
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Загальний обсяг годин 3 семестр 15 навчальних тижнів

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року
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Код та найменування спеціальності: 053 Психологія

Код та найменування галузі знань: 05 Соціальні та політичні науки

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 2, група ПЛ-24-1-hm
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ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.10
Психодіагностика та експериментальна 

психологія 
6 7 210 150 44 60 150 44 30 14 106 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ПССР ст. викладач Новікова О.А.

ОК 2.11 Клінічна психологія 6 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ОК 1.11 Філософія 6 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Омельчук І.В.

ОК 1.12
Права людини та верховенство права в 

сучасних реаліях
6 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 1.9
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
6 5 150 90 46 60 30 16 16 14 1 1 1 60 30 30 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 6 5 150 150 44 0 0 0 150 44 30 14 106 3 2 1 1 ХІСТ ПССР
професор / 

доцент

Чайковський М.Є. / 

Добровіцька О.О.

ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 6 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.12
Психологічне консультування з 

основами психотерапії
6 6 180 180 76 0 0 0 180 76 30 46 104 5 2 3 1 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Новікова О.А.

ОК 2.13 Патопсихологія 6 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПССР доцент Гаврилькевич В.К.

ПР 3 Технологічна практика 6 6 180 180 0 60 0 60 0 120 0 120 0 1 ХІСТ ПССР

49 1470 1350 432 120 600 194 120 44 0 30 406 14 8 4 0 2 0 0 2 3 750 238 120 90 0 28 512 16 8 6 0 2 1 0 3 3

ВК 1.4 Юридична психологія 6 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Петреченко С.А.

ВК 2.4 Диференціальна психологія 6 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Петреченко С.А.

ВК 2.5 Соціальна та політична психологія 6 5 150 150 44 0 0 0 150 44 30 14 106 3 2 1 1 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

15 450 450 148 0 300 104 60 0 0 44 196 7 4 0 0 3 0 0 2 0 150 44 30 0 0 14 106 3 2 0 0 1 0 0 1 0

64 1920 1800 580 120 900 298 180 44 0 74 602 21 12 4 0 5 0 0 4 3 900 282 150 90 0 42 618 19 10 6 0 3 1 0 4 3

Назва практики

Технологічна практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: 053 Психологія

Код та найменування галузі знань: 05 Соціальні та політичні науки

Освітній ступінь: бакалавр

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Курс 3, група ПЛ-23-1-hm
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Практика

Семестр
Кількість 

кредитів ЄКТС

Кількість 

годин 

Кількість 

тижнів

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.14 Основи психологічної корекції 5 5 150 150 60 150 60 30 30 90 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ПССР ст. викладач Новікова О.А.

ОК 2.15
Теорія та практика психологічного 

тренінгу
5 5 150 150 60 150 60 30 30 90 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ОК 2.16 Реабілітаційна психологія 5 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР ст. викладач Філіпчук Л.І.

ОК 2.18 Методика викладання психології 5 5 150 150 50 0 0 0 150 50 30 20 100 5 3 2 1 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 5 5 150 150 70 90 30 30 60 2 2 1 60 40 40 20 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ПР 4. Виробнича (переддипломна) практика 5 6 180 180 0 60 0 60 0 120 0 120 0 1 ХІСТ ПССР

Підготовка бакалаврської 

кваліфікаційної роботи
5 6 180 180 0 0 0 0 180 0 180 0 ХІСТ ПССР

Випускова атестація 5 3 90 90 0 0 0 0 90 0 90 0 1 ХІСТ ПССР

40 1200 1200 292 0 600 202 90 112 0 0 398 14 6 7,5 0 0 0 0 1 3 600 90 30 60 0 0 510 9 3 6 0 0 0 0 1 3

ВК 2.6 Тренінг особистісного зростання 5 5 150 150 52 150 52 52 98 3,5 3,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ВК 2.7 Конфліктологія 5 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ВК 2.8
Методика проведення психологічної 

експертизи в різних галузях психології
5 5 150 150 50 0 0 0 150 50 30 20 100 5 3 2 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Новікова О.А.

ВК 2.9
Тренінг ділового та неформального 

спілкування
5 5 150 150 50 0 0 0 150 50 50 100 5 5 1 ХІСТ ПССР викладач Зоря Л.О.

20 600 600 204 0 300 104 30 74 0 0 196 7 2 5 0 0 0 0 2 0 300 100 30 70 0 0 200 10 3 7 0 0 0 0 2 0

60 1800 1800 496 0 900 306 120 186 0 0 594 21 8 13 0 0 0 0 3 3 900 190 60 130 0 0 710 19 6 13 0 0 0 0 3 3

Назва практики

Виробнича (переддипломна) практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО
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Загальний обсяг годин 7 семестр 15 навчальних тижнів

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року
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Код та найменування спеціальності: 053 Психологія

Код та найменування галузі знань: 05 Соціальні та політичні науки

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 4, група ПЛ-22-1-hm
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Захист бакалаврської 

кваліфікаційної роботи
Захист 8

Випускова атестація

8
Комплексний 

атестаційний екзамен
7,8 6 180 4 Екзамен

Практика

Семестр
Кількість 

кредитів ЄКТС

Кількість 

годин 

Кількість 

тижнів
Форма СеместрНазва

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N


