
ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.1
Основи навчання студентів (самоуправління 

навчанням)
1 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Островська Н.О.

ОК 1.2 Психологія 1 4 120 120 46 10 6 4 1 4 2 2 6 4 2 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Філіпчук Л.І.

ОК 1.3 Загальна педагогіка 1 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР викладач Шамрій С.О.

ОК 1.4
Охорона праці, безпека життєдіяльності та 

цивільний захист
1 3 90 90 30 8 4 4 1 2 2 6 2 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 1.5

Фізична культура (Фізичне виховання. Основи 

здорового способу життя. Психологія стресу і 

стресостійкості особистості)

1 4 120 120 60 12 4 8 2 2 2 4 4 1 6 2 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Криштофор І.Т.

ОК 1.6 Інформаційні технології 1 4 120 120 60 12 4 8 1 1 2 2 4 4 1 6 2 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Добровіцька О.О.

ОК 1.7 Іноземна мова 1 4 120 60 32 10 10 2 2 2 4 4 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В. 

ОК 1.8 Україна в контексті світового розвитку 1 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ викладач Атаманчук О.І.

ОК 1.9
Основи наукових досліджень та академічна 

доброчесність
1 4 120 120 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 2.1
Вступ до спеціальності та етика соціальної 

роботи
1 4 120 120 60 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ОК 2.2 Історія соціальної роботи 1 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ОК 2.3
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
1 4 120 120 46 10 4 6 1 1 2 2 4 2 2 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Дика Л.Л.

ОК 2.5
Право соціального захисту та соціальна 

відповідальність
1 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ викладач Корольчук Т.С.

ОК 2.6 Ведення професійної документації 1 4 120 120 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Дика Л.Л.

ПР 1 Ознайомча практика 1 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ПССР

62 1860 1800 654 0 144 70 36 8 30 0 0 0 11 8 18 16 2 0 0 68 30 12 4 22 0 0 0 6 3 58 24 22 4 8 0 0 0 5 5

Назва практики

Ознайомча практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

1-2 6 180 4

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО
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Обов'язкові компоненти 

Курс 1, група ЗСР-25-1-hm
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Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: І10 Соціальна робота та консультування

Код та найменування галузі знань: І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення

Освітній ступінь: бакалавр

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.14 Деонтологія 3 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Польовик О.В.

ОК 2.6 Методи соціальної роботи 3 5 150 150 60 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ОК 2.7 Теорія і практика соціального прогнозування 3 5 150 150 72 12 6 6 1 2 2 6 2 4 1 4 2 2 1 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ОК 1.8 Іноземна мова 3 5 150 30 14 120 4 4 1 2 2 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В. 

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 3 4 120 120 44 10 6 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР
професор / ст. 

викладач

Чайковський М.Є. / 

Бровченко Л.М.

ОК 2.8 Система організацій соціальної сфери 3 4 120 120 74 10 6 4 2 2 8 4 4 1 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ОК 2.9 Практикум із соціальної роботи 3 5 150 150 72 10 6 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ПР 2 Навчальна практика 3 3 90 90 0 1 ХІСТ ПССР

36 1080 960 388 120 68 36 20 0 12 0 0 0 2 2 10 6 4 0 0 30 16 10 0 4 0 0 0 1 3 28 14 6 0 8 0 1 0 2 3

ВК 1.1
Основи раціонального та оздоровчого 

харчування
3 3 90 90 60 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС

старший 

викладач
Матвійчук В.М.

ВК 1.2 Соціологія 3 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ВК.2.1 Тренінг особистісного зростання 3 5 150 150 52 12 12 1 4 4 8 8 1 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ВК.2.2 Правове регулювання соціальних конфліктів 3 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ викладач Корольчук Т.С.

ВК 1.3
Публічне адміністрування у сфері публічних 

відносин / Економічна теорія
3 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач

Галко О.М. / 

Неклюєнко Т.В.

ВК 2.3 Психологія спілкування 3 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Клик С.Е.

28 840 840 320 0 62 30 16 0 16 0 0 0 6 0 8 4 4 0 0 30 14 8 0 8 0 0 0 3 0 24 12 4 0 8 0 0 0 3 0

64 1920 1800 708 120 130 66 36 0 28 0 0 0 8 2 18 10 8 0 0 60 30 18 0 12 0 0 0 4 3 52 26 10 0 16 0 1 0 5 3

Назва практики

Навчальна практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Випускова атестація

Назва Форма Семестр

3,4 3 90 2

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

К
аф

ед
р
а/

ц
и

к
л
о
в
а 

к
о
м

іс
ія

 в
и

к
л
ад

ач
а

П
о
са

д
а 

в
и

к
л
ад

ач
а

Разом ОК та ВК

Практика

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів
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Курс 2, група ЗСР-24-1-hm
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Друга сесія 10 днів

Код та найменування спеціальності: 231 Соціальна робота

Код та найменування галузі знань: 23 Соціальна робота

Освітній ступінь: бакалавр

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.16 Психологія особистості 0 5 150 150 52 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Філіпчук Л.І.

ОК 2.12
Соціально-педагогічна робота з дітьми з 

інвалідністю
0 4 120 120 40 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ПССР доцент Добровіцька О.О.

ОК 1.11 Філософія 0 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Омельчук І.В.

ОК 1.12
Права людини та верховенство права в 

сучасних реаліях
0 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 1.9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 0 5 150 90 46 60 12 12 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В. 

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 0 5 150 150 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР
професор / 

доцент

Чайковський М.Є. / 

Добровіцька О.О.

ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 0 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.10 Інтернет-супровід у професійній діяльності 0 5 150 150 60 16 6 10 1 4 2 2 12 4 8 1 ХІСТ ПІТ доцент Лучко Ю.І.

ОК 2.11 Теорія і практика соціальної роботи 0 5 150 150 60 16 8 8 1 1 4 2 2 12 6 6 1 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ПР 3 Технологічна практика 0 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ПССР

47 1410 1350 436 60 110 50 42 0 18 0 1 0 5 6 14 8 4 0 2 52 24 20 0 8 0 0 0 2 3 44 18 18 0 8 0 1 0 3 3

ВК 1.4 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ

ВК 2.4 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ

ВК 2.5 5 150 150 52 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ

15 450 450 156 0 36 18 0 0 18 0 0 0 3 0 8 4 0 0 4 18 10 0 0 8 0 0 0 2 0 10 4 0 0 6 0 0 0 1 0

62 1860 1800 592 60 146 68 42 0 36 0 1 0 8 6 22 12 4 0 6 70 34 20 0 16 0 0 0 4 3 54 22 18 0 14 0 1 0 4 3

Назва практики

Технологічна практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Випускова атестація

Назва Форма Семестр

5 семестр 6 семестр

Обов'язкові компоненти 

Разом ОК

Вибіркові компоненти 

Разом ВК

форма контролю

5,6 6 180 4

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Разом ОК та ВК

Практика
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Код та найменування спеціальності: 231 Соціальна робота

Код та найменування галузі знань: 23 Соціальна робота

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 3, група ЗСР-23-1-hm
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Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.10 Психологія соціальної роботи 22 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР викладач Кравченко Л.О.

ОК 2.14 Консультування у соціальній роботі 22 4 120 120 38 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Корабльова О.О.

ОК 2.15 Менеджмент соціальної роботи 22 4 120 120 38 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 22 5 150 150 70 16 16 1 1 4 4 6 6 1 6 6 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В. 

ОК 2.16 Соціальна робота з сім'єю, дітьми та молоддю 22 5 150 150 60 16 8 8 1 4 2 2 12 6 6 1 ХІСТ ПССР доцент Польовик О.В.

ОК 2.17
Стратегії викладання в інклюзивному 

навчальному закладі 
22 4 120 120 50 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Добровіцька О.О.

ПР 4 Стажувальна практика 22 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ПССР

Підготовка бакалаврської кваліфікаційної 

роботи
22 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ПССР

Випускова атестація 22 2 60 60 0 1 1 ХІСТ ПССР

40 1200 1200 302 0 76 32 38 0 6 0 0 0 2 8 12 6 4 0 2 38 16 18 0 4 0 0 0 1 3 26 10 16 0 0 0 0 0 1 5

ВК 2.6 Конфліктологія 22 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Войціх І.В.

ВК 2.7 Тренінг особистісного зростання 22 5 150 150 52 12 12 1 4 4 8 8 1 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ВК 2.8 Міжнародні проекти у соціальній роботі 22 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ВК 2.9
Тренінг ділового та неформального 

спілкування
22 5 150 150 50 12 12 1 2 2 10 10 1 ХІСТ ПССР викладач Зоря Л.О.

20 600 600 206 0 48 12 36 0 0 0 0 0 4 0 12 4 8 0 0 26 8 18 0 0 0 0 0 3 0 10 0 10 0 0 0 0 0 1 0

60 1800 1800 508 0 124 44 74 0 6 0 0 0 6 8 24 10 12 0 2 64 24 36 0 4 0 0 0 4 3 36 10 26 0 0 0 0 0 2 5

Назва практики

Стажувальна практика

Завідувач кафедри психології

та соціальної роботи _____________ Світлана КОНДРАТЮК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Бакалаврська 

кваліфікаційн

а робота

Випускова атестація

Назва

Комлексний 

атестаційний 

екзамен

Захист 8

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Семестр

8 6 180 4 Екзамен 8

Разом ОК та ВК

К
-т

ь 
го

д
и

н
, 

в
и

д
іл

ен
и

х
 н

а 
п

о
то

ч
н

и
й

 

н
ав

ч
ал

ьн
и

й
 р

ік
 

К
-т

ь 
ау

д
и

то
р
н

и
х
 г

о
д
и

н
, 

в
и

д
іл

ен
и

х
 

н
а 

п
о
то

ч
н

и
й

 н
ав

ч
ал

ьн
и

й
 р

ік
 

К
-т

ь 
го

д
и

н
, 

п
р
о
ч
и

та
н

и
х
 у

 

м
и

н
у
л
о
м

у
 р

о
ц

і

В
сь

о
го

 г
о
д
и

н

аудиторних годин

К
о
н

тр
о
л
ьн

і 
р
о
б
о
ти

Настановча сесія 5 днів
7 семестр 8 семестр

Практика

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів
Форма 

форма контролю

Обов'язкові компоненти 

Разом ОК

Вибіркові компоненти 

Разом ВК
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Код та найменування спеціальності: 231 Соціальна робота

Код та найменування галузі знань: 23 Соціальна робота

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 4, група ЗСР-22-1-hm
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Денне навчання Заочне навчання всього за навчальний рік

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N


