
ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.1
Основи навчання студентів 

(самоуправління навчанням)
15 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Островська Н.О.

ОК 1.2
Охорона праці, безпека життєдіяльності 

та цивільний захист
15 3 90 90 30 90 30 16 14 60 2 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 1.3
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
15 4 120 120 46 90 30 10 20 60 2 1 1 1 30 16 6 10 14 1 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Дика Л.Л.

ОК 1.4 Інформаційні технології 15 4 120 120 60 60 30 8 22 30 2 2 1 60 30 8 22 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ доцент Добровіцька О.О.

ОК 1.5 Іноземна мова 15 5 150 120 60 60 30 30 30 2 2 1 60 30 30 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6

Фізична культура (Фізичне виховання. 

Основи здорового способу життя. 

Психологія стресу і стресостійкості 

особистості)

15 4 120 120 60 60 30 8 22 30 2 2 1 60 30 6 24 30 2 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Криштофор І.Т.

ОК 1.7 Україна в контексті світового розвитку 15 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ викладач Атаманчук О.І.

ОК 1.8
Основи наукових досліджень та 

академічна доброчесність
15 4 120 120 46 0 0 0 120 46 30 16 74 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 2.1
Основи практичної діяльності у терапії 

та реабілітації (Вступ до спеціальності)
15 4 120 120 60 120 60 30 30 60 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Матвійчук В.М.

ОК 2.2
Професійна етика та деонтологія  в 

терапії та реабілітації
15 3 90 90 44 90 44 30 14 46 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Матвійчук В.М.

ОК 2.3 Анатомія людини 15 8 240 240 120 120 60 30 30 60 4 2 2 1 120 60 30 30 60 4 2 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / 

викладач

Шпілевська М.М. / 

Кравчук М.В.

ОК 2.4
Долікарська медична допомога у 

невідкладних станах
15 4 120 120 60 0 0 0 120 60 36 24 60 4 2,5 1,5 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.5 Біохімія 15 4 120 120 60 0 0 0 120 60 30 30 60 4 2 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Крупа В. В .

ПР 1 Ознайомча клінічна практика 15 6 180 180 0 90 0 90 0 90 0 90 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС

61 1830 1800 734 0 900 358 162 146 22 28 542 24 10 10 2 2 0 0 7 2 900 376 176 164 22 14 524 25 11 11 2 2 0 0 6 4

Назва практики

Ознайомча клінічна практика

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

1,2 6 180 4
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Загальний обсяг годин 1 семестр 15 навчальних тижнів
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Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: І7 Терапія та реабілітація

Код та найменування галузі знань: І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення

2 семестр 15 навчальних тижнів
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Освітній ступінь: бакалавр

Курс 1, група ФТ-25-1-hm
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ПОГОДЖЕНО
Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року
30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна
Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.6 Фізіологія людини 10 4 120 120 60 120 60 30 30 60 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / 

ст. викладач

Кравчук Л.С. /

Бабчук Г.І.

ОК 2.7 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 10 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС професор Дутчак Ю.В.

ОК 2.8

Основи медичних знань (кардіологія, 

пульмонологія, ортопедія, неврологія) 

(МКФ)

10 8 240 240 104 150 74 30 44 76 5 2 3 1 90 30 14 16 60 2 1 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Кравчук М.В.

ОК 2.9

Основи терапії та реабілітації (при 

захворюваннях серцево-судинної та 

дихальної систем)

10 6 180 180 60 180 60 30 30 120 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / 

викладач

Шпілевська М.М. / 

Кравчук М.В.

ОК 2.11 Основи загальної та клінічної патології 10 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Шпілевська М.М.

ОК 1.8 Іноземна мова 10 5 150 30 14 120 30 14 14 16 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 10 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПССР
професор / ст. 

викладач

Чайковський М.Є. / 

Бровченко Л.М.

ОК 1.15 Психологія спілкування 10 4 120 120 52 0 0 0 120 52 30 22 68 3,5 2 1,5 1 ХІСТ ПССР ст. викладач Клик С.Е.

ОК 2.10
Сучасні інформаційні технології в 

охороні здоров'я, терапії та реабілітації
10 4 120 120 46 0 0 0 120 46 16 30 74 3 1 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Кравчук М.В.

ОК 2.12
Науково доказова практична діяльність у 

терапії та реабілітації
10 4 120 120 60 0 0 0 120 60 30 30 60 4 2 2 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Кравчук Л.С. 

ОК 2.13

Методи обстеження і контролю в терапії 

та реабілітації (при захворюваннях 

серцево-судинної та дихальної систем)  

10 4 120 120 30 120 30 16 14 90 2 1 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бровченко Л.М.

ПР Навчальна клінічна практика 10 6 180 180 0 60 0 60 0 120 0 120 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС

57 1710 1590 560 120 900 328 166 116 0 46 572 22 11 8 0 3 0 0 2 5 690 232 120 76 0 36 458 16 8 5 0 2,5 1 0 3 3

ВК 1.1

Базова загальновійськова підготовка 

(теоретична підготовка)* / Основи 

раціонального та оздоровчого 

харчування 

10 3 90 90 60 0 0 0 90 60 36 24 30 4 2,5 1,5 1 ХІСТ
ПІТ / 

ФТЕФКіС
/ ст. викладач / Матвійчук В.М.

ВК.2.1 Масаж загальний та самомасаж 10 4 120 120 44 0 0 0 120 44 14 30 76 3 1 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

7 210 210 104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 104 50 30 0 24 106 7 3,5 2 0 1,5 0 0 2 0

64 1920 1800 664 120 900 328 166 116 0 46 572 22 11 8 0 3 0 0 2 5 900 336 170 106 0 60 564 23 12 7 0 4 1 0 5 3

Назва практики

Навчальна клінічна практика

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року
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Код та найменування спеціальності: 227 Терапія та реабілітація
Код та найменування галузі знань: 22 Охорона здоров'я

Освітній ступінь: бакалавр
Курс 2, група ФТ-24-1-hm
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ЗАТВЕРДЖЕНО
ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року
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Загальний обсяг годин 3 семестр 15 навчальних тижнів

Заклад вищої освіти 

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО
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ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.11
Технічні засоби та правила переміщення 

у терапії та реабілітації
11 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ОК 2.12
Основи терапії та реабілітації (при 

захворюваннях ССС, ДС, ОРА, НС)
11 6 180 180 90 120 60 30 30 60 4 2 2 1 60 30 14 16 30 2 1 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

доцент / 

викладач

Шпілевська М.М. / 

Кравчук М.В.

ОК 2.14

Методи обстеження і контролю в терапії 

та реабілітації (при захворюваннях ССС, 

ДС, ОРА, НС)  

11 5 150 150 60 90 30 16 14 60 2 1 1 1 60 30 14 16 30 2 1 1 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бровченко Л.М.

ОК 1.11 Філософія 11 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Омельчук І.В.

ОК 1.12
Права людини та верховенство права в 

сучасних реаліях
11 4 120 120 44 120 44 30 14 76 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 1.9
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
11 5 150 90 46 60 30 16 16 14 1 1 1 60 30 30 30 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 11 5 150 150 44 0 0 0 150 44 30 14 106 3 2 1 1 ХІСТ ПССР
професор / 

доцент

Чайковський М.Є. / 

Добровіцька О.О.

ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 11 4 120 120 44 0 0 0 120 44 30 14 76 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.13 Фізіологія рухової активності 11 4 120 120 46 0 0 0 120 46 30 16 74 3 2 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / ст. 

викладач

Кравчук Л.С. / Бабчук 

Г.І.

ПР.3

Виробнича клінічна практика з терапії 

та реабілітації (при порушеннях 

діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем)

11 6 180 180 0 150 0 150 0 30 0 30 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС

47 1410 1350 466 60 750 242 136 76 0 30 508 16 9 5 0 2 0 0 4 2 600 224 118 78 0 28 376 15 8 5 0 2 1 0 3 4

ВК 1.4 Вікова анатомія та фізіологія 11 5 150 150 52 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Антонецька Н.Б.

ВК 2.3 Масаж загальний та самомасаж 11 5 150 150 44 0 0 0 150 44 14 30 106 3 1 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

ВК 2.4 Діагностика і моніторинг стану здоров'я 11 5 150 150 52 0 0 0 150 52 30 22 98 3,5 2 1,5 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

15 450 450 148 0 150 52 30 0 0 22 98 3,5 2 0 0 1,5 0 0 1 0 300 96 44 52 0 0 204 6,5 3 3,5 0 0 0 0 2 0

62 1860 1800 614 60 900 294 166 76 0 52 606 20 11 5 0 3,5 0 0 5 2 900 320 162 130 0 28 580 22 11 8,5 0 2 1 0 5 4

Назва практики

Виробнича клінічна практика з терапії 

та реабілітації (при порушеннях 

діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем)

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року
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Разом ОК та ВК

Практика
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Загальний обсяг годин 5 семестр 15 навчальних тижнів 6 семестр 15 навчальних тижнів
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о
та

Розподіл годин на тиждень

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: 227 Терапія та реабілітація

Код та найменування галузі знань: 22 Охорона здоров'я

Освітній ступінь: бакалавр

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: денна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.20 Терапевтичні вправи 9 5 150 150 56 0 0 0 150 56 28 28 94 4 2 2 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Матвійчук В.М.

ОК 2.17 Основи загальної та клінічної патології 9 4 120 120 46 120 46 30 16 74 3 2 1 1 0 0 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Шпілевська М.М.

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 9 5 150 150 58 90 30 30 60 2 2 1 60 28 28 32 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 2.1 Охорона праці в галузі 9 4 120 120 42 0 0 0 120 42 28 14 78 3 2 1 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.13
Основи менеджменту та маркетингу 

лікувально-реабілітаційних закладів
9 4 120 120 42 0 0 0 120 42 28 14 78 3 2 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бровченко Л.М.

ПР 4. Клінічна практика 9 6 180 180 0 90 0 90 0 90 0 90 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС

Випускова атестація 9 2 60 60 0 0 0 0 60 0 60 0 1 ХІСТ ФТЕФКіС

30 900 900 244 0 300 76 30 30 0 16 224 5 2 2 0 1 0 0 1 1 600 168 84 70 0 14 432 12 6 5 0 1 1 0 3 4

ВК 1.4 Клінічна психологія 9 5 150 150 44 150 44 30 14 106 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ПССР доцент Левицька Л.В.

ВК 2.4
Теорія і технології оздоровчо-

рекреаційної рухової активності
9 5 150 150 46 150 46 30 16 104 3 2 1 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ВК 2.5 Фізіотерапія 9 5 150 150 60 150 60 30 30 90 4 2 2 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Антонецька Н.Б.

ВК 2.6
Клінічний реабілітаційний менеджмент 

(при захворюваннях ССС, ДС)
9 5 150 150 46 150 46 16 30 104 3 1 2 1 0 0 0 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ВК 2.7
Клінічний реабілітаційний менеджмент 

(при захворюваннях ОРА, НС)
9 5 150 150 42 0 0 0 150 42 14 28 108 3 1 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ВК 2.8
Основи ерготерапії та функціональне 

тренування
9 5 150 150 56 0 0 0 150 56 28 28 94 4 2 2 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Крупа В.В.

30 900 900 294 0 600 196 106 90 0 0 404 13 7 6 0 0 0 0 4 0 300 98 42 56 0 0 202 7 3 4 0 0 0 0 2 0

60 1800 1800 538 0 900 272 136 120 0 16 628 18 9 8 0 1 0 0 5 1 900 266 126 126 0 14 634 19 9 9 0 1 1 0 5 4

Назва практики

Клінічна практика

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Випускова атестація

8
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Практично-орієнтаваний 

екзамен

ЄДКІ7,8 6 180 4 Екзамен

Практика

Семестр
Кількість 

кредитів ЄКТС

Кількість 

годин 
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Разом ОК 
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Код та найменування спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія

Код та найменування галузі знань: 22 Охорона здоров'я

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 4, група ФТ-22-1-hm
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Назва навчальної дисципліни
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Загальний обсяг годин 7 семестр 15 навчальних тижнів

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року
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Розподіл годин на тиждень Форми контролю

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N


