
ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 1.1
Основи навчання студентів (самоуправління 

навчанням)
4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Островська Н.О.

ОК 1.2
Охорона праці, безпека життєдіяльності та 

цивільний захист
4 3 90 90 30 8 4 4 1 2 2 6 2 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 1.3
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
4 4 120 120 46 10 4 6 1 1 2 2 4 2 2 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Дика Л.Л.

ОК 1.4 Інформаційні технології 4 4 120 120 60 12 4 8 1 1 2 2 4 4 1 6 2 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Добровіцька О.О.

ОК 1.5 Іноземна мова 4 5 150 90 46 10 10 2 2 2 4 4 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Україна в контексті світового розвитку 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ викладач Атаманчук О.І.

ОК 1.7 Гігієна 4 4 120 120 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

ОК 1.8
Основи наукових досліджень та академічна 

доброчесність
4 4 120 120 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 2.1
Вступ до спеціальності з основами 

професійної етики
4 3 90 90 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС

доцент / 

викладач

Дуб І.М. / Нестерук 

Г.Р.

ОК 2.2 Основи спортивного тренуваня 4 3 90 90 30 8 4 4 1 2 2 6 2 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС професор Пуча В. І.

ОК 2.3 Анатомія людини 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Шпілевська М.М.

ОК 2.4 Педагогіка 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР викладач Шамрій С.О.

ОК 2.5 Біохімія 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Крупа В. В .

ОК 2.6 Спортивні ігри та методика їх викладання 4 3 90 90 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / 

викладач

Дрюков О.В. / 

Нестерук Г.Р.

ОК 2.7 Історія фізичної культури 4 3 90 90 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / 

викладач

Дуб І.М. / Нестерук 

Г.Р.

ПР 1 Ознайомча практика 4 6 180 180 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

62 1860 1800 658 0 148 76 28 8 36 0 0 0 11 8 18 16 2 0 0 68 34 10 4 20 0 0 0 6 3 62 26 16 4 16 0 0 0 5 5

Назва практики

Ознайомча практика

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Практика

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів

1-2 6 180 4

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: А7 Фізична культура і спорт

Код та найменування галузі знань: А Освіта

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 1, група ЗФК-25-1-hm

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій
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ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.8 Теорія та методика фізичного виховання 4 4 120 120 60 12 6 6 1 6 4 2 6 2 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Веретко І.А.

ОК 2.9 Фізіологія людини 4 5 150 150 60 12 6 6 1 6 4 2 6 2 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / ст. 

викладач

Кравчук Л.С. / 

Бабчук Г.І.

ОК 2.10 Біомеханіка 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС професор Дутчак Ю.В.

ОК 2.11 Легка атлетика і методика її викладання 4 4 120 120 46 10 4 6 1 2 2 8 2 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Веретко І.А.

ОК 2.12 Гімнастика і методика її викладання 4 4 120 120 46 10 4 6 1 2 2 8 2 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Веретко І.А.

ОК 2.13 Основи туризму та орієнтування 4 4 120 120 46 10 6 4 1 4 4 6 2 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

ОК 1.8 Іноземна мова 4 5 150 30 14 120 4 4 1 2 2 2 2 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР
професор / ст. 

викладач

Чайковський М.Є. / 

Бровченко Л.М.

ОК 2.14 Спортивна морфологія 4 4 120 120 46 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / ст. 

викладач

Дуб І.М. / Савчук 

О.І.

ОК 2.15
Загальна теорія здоров'я та здорового способу 

життя
4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бровченко Л.М.

ОК 2.16
Долікарська медична допомога в невідкладних 

станах  
4 3 90 90 30 8 4 4 1 2 2 6 2 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.17 Спортивна медицина 4 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Крупа В. В .

ОК 2.23
Курсова робота з дисципліни "Теорія та 

методика фізичного виховання"
4 1 30 30 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

ПР 2
Практика зі спортивного туризму і 

орієнтування
4 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

56 1680 1560 524 120 116 60 42 0 14 0 1 0 4 9 24 18 4 0 2 54 24 22 0 8 0 1 0 2 5 38 18 16 0 4 0 0 0 2 4

ВК 1.1 Терапевтичні вправи 4 3 90 90 60 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Матвійчук В.М.

ВК 1.3
Публічне адміністрування у сфері публічних 

відносин / Економічна теорія
4 5 150 150 52 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач

Галко О.М. / 

Неклюєнко Т.В.

8 240 240 112 0 20 12 0 0 8 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 16 8 0 0 8 0 0 0 2 0

64 1920 1800 636 120 136 72 42 0 22 0 1 0 6 9 24 18 4 0 2 58 28 22 0 8 0 1 0 2 5 54 26 16 0 12 0 0 0 4 4

Назва практики

Практика зі спортивного туризму і 

орієнтування

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів

3,4 6 180 4

Практика

Разом ОК та ВК

Обов'язкові компоненти 

Разом ОК

Вибіркові компоненти 

Разом ВК
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Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: 017 Фізична культура і спорт

Код та найменування галузі знань: 01 Освіта / Педагогіка

Освітній ступінь: бакалавр

Курс 2, група ЗФК-24-1-hm

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.18 Адаптивний спорт 12 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Нестерук Г.Р.

ОК 2.26
Курсова робота з дисципліни: "Адаптивний 

спорт"
12 1 30 30 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

ОК 2.19
Спортивні єдиноборства та методика їх 

викладання
12 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС професор Пуча В. І.

ОК 1.11 Філософія 12 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Омельчук І.В.

ОК 1.12
Права людини та верховенство права в 

сучасних реаліях
12 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Олійник У.М.

ОК 1.9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 12 5 150 90 46 60 12 12 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 12 5 150 150 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР
професор / 

доцент

Чайковський М.Є. / 

Добровіцька О.О.

ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 12 4 120 120 44 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ доцент Курняк Л.М.

ОК 2.20
Основи раціонального та оздоровчого 

харчування 
12 5 150 150 60 16 8 8 1 4 2 2 12 6 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Матвійчук В.М.

ПР 3 Тренерська практика 12 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

42 1260 1200 376 60 94 44 26 0 24 0 1 0 5 5 18 8 6 0 4 44 22 10 0 12 0 0 0 2 3 32 14 10 0 8 0 1 0 3 2

ВК 1.3 Соціологія 12 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР доцент Ковтун О.С.

ВК 2.1
Гігієнічний супровід у сфері фізичної 

культури і спорту
12 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

ВК 2.2 Діагностика і моніторинг стану здоров'я 12 5 150 150 52 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ВК 2.3 Фізіологія рухової активності 12 5 150 150 46 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС
доцент / ст. 

викладач

Кравчук Л.С. / 

Бабчук Г.І.

20 600 600 202 0 48 24 0 0 24 0 0 0 4 0 8 4 0 0 4 20 12 0 0 8 0 0 0 2 0 20 8 0 0 12 0 0 0 2 0

62 1860 1800 578 60 142 68 26 0 48 0 1 0 9 5 26 12 6 0 8 64 34 10 0 20 0 0 0 4 3 52 22 10 0 20 0 1 0 5 2

Назва практики

Тренерська практика

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

5,6 6 180 4

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

Разом ОК та ВК

Практика

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів

Обов'язкові компоненти 

Разом ОК

Вибіркові компоненти 

Разом ВК
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Освітній ступінь: бакалавр

Курс 3, група ЗФК-23-1-hm
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Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: 017 Фізична культура і спорт

Код та найменування галузі знань: 01 Освіта / Педагогіка

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N

Lutskevich-N



ПОГОДЖЕНО

Заступник директора

з освітньої діяльності № 23/1-о

____________ Наталія ЛУЦКЕВИЧ від 30 травня 2025 року

30 травня 2025 року

Форма здобуття освіти: заочна

Термін навчання: 3 роки 10 місяців
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ОК 2.21
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності
12 4 120 120 46 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ОК 2.22 Олімпійський та професійний спорт 12 5 150 150 60 16 8 8 1 8 4 4 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС доцент Дрюков О.В.

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 12 5 150 150 58 16 16 1 1 4 4 6 6 1 6 6 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Константінова С.В.

ОК 2.23
Основи менеджменту та маркетингу в 

фізичній культурі та спорті  
12 4 120 120 42 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС професор Дутчак Ю.В.

ОК 2.22
Психологія здорового способу життя, 

фізичного виховання і спорту
12 4 120 120 42 10 6 4 1 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПССР викладач Кравченко Л.О.

ПР 4. Практика за профілем майбутньої професії 12 6 180 180 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

Випускова атестація 12 2 60 60 0 1 1 ХІСТ ФТЕФКіС

30 900 900 248 0 64 26 30 0 8 0 0 0 2 6 16 6 10 0 0 26 12 14 0 0 0 0 0 1 2 22 8 6 0 8 0 0 0 1 4

ВК 2.4 Державне управління та державні установи 12 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ПІТ ст. викладач Галко О.М.

ВК 2.5 Сучасні фітнес технології 12 5 150 150 52 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Нестерук Г.Р.

ВК 2.6
Технічні засоби в фізичному вихованні і 

спорті
12 5 150 150 44 12 6 6 1 4 2 2 8 4 4 1 ХІСТ ФТЕФКіС викладач Маремуха А.О.

ВК 2.7 Атлетизм із методикою викладання 12 5 150 150 56 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Веретко І.А.

ВК 2.8 Метрологічний контроль 12 5 150 150 56 12 6 6 1 2 2 10 4 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Савчук О.І.

ВК 2.9 Масаж загальний та самомасаж 12 5 150 150 42 10 4 6 1 2 2 8 2 6 1 ХІСТ ФТЕФКіС ст. викладач Бабчук Г.І.

30 900 900 302 0 70 34 0 0 36 0 0 0 6 0 12 6 0 0 6 30 18 0 0 12 0 0 0 3 0 28 10 0 0 18 0 0 0 3 0

60 1800 1800 550 0 134 60 30 0 44 0 0 0 8 6 28 12 10 0 6 56 30 14 0 12 0 0 0 4 2 50 18 6 0 26 0 0 0 4 4

Назва практики

Практика за профілем майбутньої професії

Завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії,

фізичної культури і спорту _____________ Людмила КРАВЧУК

Головний фахівець з

педагогічного навантаження _____________ Вікторія ЦИКУН

Дата здачі плану «____»____________ 2025 року

ліцензування та акредитації _____________ Тетяна НЕКЛЮЄНКО

Форма Семестр

Екзамен 87,8 6 180 4

Комлексний 

атестаційний 

екзамен

Завідувач відділу планування освітньої діяльності,

Разом ОК та ВК

Практика

Семестр
Кількість кредитів 

ЄКТС
Кількість годин 

Кількість 

тижнів

Обов'язкові компоненти 

Разом ОК

Вибіркові компоненти 

Разом ВК

Випускова атестація
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Курс 4, група ЗФК-22-1-hm

Ш
и

ф
р

 н
ав

ч
ал

ь
н

о
ї 

д
и

сц
и

п
л
ін

и

Назва навчальної  дисципліни

Ч
и

се
л
ь
н

іс
ть

 с
ту

д
ен

ті
в
 у

 г
р

у
п

і 
/д

л
я
 

в
и

б
ір

к
о

в
и

х
 д

и
сц

и
п

л
ін

 ч
и

се
л
ь
н

іс
ть

 

ст
у

д
ен

ті
в
, 
я
к
і 

о
б

р
ал

и
 д

и
сц

и
п

л
ін

у

К
іл

ь
к
іс

ть
 к

р
ед

и
ті

в
 Є

К
Т

С

Денне навчання Заочне навчання всього за навчальний рік Настановча сесія 5 днів
7 семестр 8 семестр

К
-т

ь
 г

о
д

и
н

 з
а 

н
ав

ч
ал

ь
н

и
м

 п
л
ан

о
м

К
-т

ь
 г

о
д

и
н

, 
в
и

д
іл

ен
и

х
 н

а 

п
о

то
ч

н
и

й
 н

ав
ч

ал
ь
н

и
й

 р
ік

 

К
-т

ь
 а

у
д

и
то

р
н

и
х

 г
о

д
и

н
, 
в
и

д
іл

ен
и

х
 

н
а 

п
о

то
ч

н
и

й
 н

ав
ч

ал
ь
н

и
й

 р
ік

 

К
-т

ь
 г

о
д

и
н

, 
п

р
о

ч
и

та
н

и
х

 у
 

м
и

н
у

л
о

м
у

 р
о

ц
і

В
сь

о
го

 г
о

д
и

н

аудиторних годин

К
о

н
тр

о
л
ь
н

і 
р

о
б

о
ти

форма контролю

В
сь

о
го

 г
о

д
и

н

аудиторних годин

В
сь

о
го

 г
о

д
и

н

Хмельницький інститут соціальних технологій

Робочий навчальний план 2025-2026 навчального року

Код та найменування спеціальності: 017 Фізична культура і спорт

Код та найменування галузі знань: 01 Освіта / Педагогіка

Освітній ступінь: бакалавр

Заклад вищої освіти ЗАТВЕРДЖЕНО

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ "УКРАЇНА" Наказом директора
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